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تاثیر تمرینات رایج با و بدون اصلاح الگوی تنفسی بر روی میزان درد، دامنه حرکتی، حجم اندام متورم، شاخصهای تنفسی و کیفیت زندگی در بیماران مبتلا به لنف اِدم بعد از سرطان سینه

چکیده
مقدمه: لنف‌ادم یکی از عوارض شایع پس از درمان سرطان پستان است که به‌دلیل اختلال در تخلیه لنفاوی ایجاد شده و موجب تورم، درد و کاهش دامنه حرکتی دست ها می‌شود. از آنجا که تنفس عمیق به بهبود تخلیه لنفی کمک می‌کند، این پژوهش با هدف بررسی تأثیر اصلاح الگوی تنفسی بر درد، دامنه حرکتی، حجم اندام و عملکرد تنفسی  و کیفیت زندگی بیماران مبتلا به لنف‌ادم انجام شد.
روش بررسی: در این کارآزمایی بالینی، ۴1 زن مبتلا به لنف‌ادم درجه یک پس از درمان سرطان پستان به‌صورت تصادفی در دو گروه قرار گرفتند: گروه  کنترل دریافت‌کننده درمان استاندارد احتقان زدايي تركيبي و گروه درمانی دریافت‌کننده احتقان زدايي تركيبي همراه با اصلاح الگوی تنفسی. ارزیابی‌ها در سه مرحله (قبل، پس از مداخله و یک ماه پیگیری) شامل شدت درد ، دامنه حرکتی، اندازه و حجم اندام، شاخص‌های عملکرد ریوی ، شاخص‌های تنفسی  و کیفیت زندگی انجام شد. در گروه کنترل درمان شامل ماساژ لنفاوی، تمرینات ورزشی، مراقبت از پوست و آستین فشاری بود و در گروه مداخله، سه نوع تمرین تنفسی نیز اضافه شد. داده‌ها با استفاده از آزمون‌های توصیفی، تحلیل واریانس دو طرفه، تحلیل کوواریانس، آزمون تی، اندازه اثر و کای‌اسکوئر تحلیل شدند و سطح معنی‌داری کمتر از ۰٫۰۵ در نظر گرفته شد.
یافته‌ها: بر اساس نتایج این مطالعه، متغیر درد در گروه مداخله و کنترل کاهش معنادار داشته است. اما تفاوت بین گروه‌ها پس از مداخله و در دوره ی پیگیری معنادار نیست. بلافاصله بعد از درمان حجم اندام فوقانی و همچنین دامنه حرکتی شانه در ابداکسیون و چرخش خارجی بهبود یافت، با تفاوت معنی‌دار در برخی پارامترها) 03/0P =  برای چرخش خارجی شانه در دوره پیگیری(. همچنین نتایج نشان داد که در گروه مداخله، ظرفیت های حیاتی بعد از درمان و در دوره پیگیری بهبود معنی‌داری داشتند (001/0P <). تعداد تنفس و میزان دی اکسید کربن خروجی نیز به طور معنی‌داری تغییر کردند (001/0P <).  اختلال در کیفیت زندگی در گروه مداخله کاهش یافت، اما تفاوت معنی‌داری بین دو گروه مشاهده نشد (38/0P =).
نتیجه‌گیری: تایج این مطالعه نشان داد که ادغام تمرینات تنفسی در پروتکل درمان ضد‌احتقانی، از طریق بهبود گرادیان فشار توراسیک-شکمی، نه‌تنها باعث ارتقای شاخص‌های ریوی می‌شود، بلکه به‌عنوان یک محرک چندسیستمی به تخلیه مرکزی لنف و بهبود دامنه حرکتی اندام فوقانی نیز کمک می‌کند. بر این اساس، اصلاح الگوی تنفس با کاهش تنش‌های تنه و خستگی تنفسی، رویکردی کارآمد و چندمسیره در مدیریت جامع عوارض لنف‌ادم محسوب می‌شود. لذا ضرورت دارد آگاهی و آموزش کادر درمان در جهت به‌کارگیری این مداخلات زودهنگام و هم‌افزا افزایش یابد.
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image1.jpeg




